Méme si pour la plupart des gens le jeu est un
loisir, un certain pourcentage de jeunes et d’adultes
développe une dépendance aux jeux de hasard et
d’argent.

Ces personnes jouent de plus en plus souvent et
misent des sommes qui vont en s’accroissant. Elles
dépensent plus que prévu et ne pensent qu’a jouer
et a se procurer de I'argent pour le faire.
Graduellement, le jeu occupe toute la place et les
responsabilités familiales et professionnelles sont
négligées. Les conflits interpersonnels s’installent,
aggravés par I'endettement et souvent méme, par
des activités illégales.

Des études' réalisées au Québec indiquent que pres
de 13 000 adolescents et adolescentes et plus de
117 000 adultes présenteraient des problémes liés
au jeu excessif et pathologique.

Nous voulons aider les personnes qui vivent des

difficultés avec le jeu a s’en abstenir et a retrouver

leur équilibre personnel. Nous voulons aussi que la

personne puisse :

® Reconnaitre les conséquences du jeu dans sa vie
et celle de son entourage;

® Acquérir une meilleure compréhension des
facteurs qui I'ont conduite a jouer d'une facon
problématique;

® Maintenir ces changements de comportement
a long terme par I'adhésion aux Groupes
d’entraide et au suivi de la Maison.

1 la Prévention

Notre programme adopte les meilleures pratiques
en matiere de traitement du jeu tout en s’appuyant
sur la philosophie des Groupes d’entraide. 11 s’adres-
se a toute personne agée de 18 ans et plus, qui
¢prouve des difficultés avec le jeu et qui désire
prendre les moyens qui lui permettront de se sortir
du cycle infernal du jeu pathologique.

Les activités du programme sont réparties en trois
phases distinctes :

Cette phase comprend une séance d'information et
une évaluation de la gravité des probléemes associés
au jeu. Des rencontres hebdomadaires sont
¢galement prévues et visent a accroitre la motivation,
tout en bénéficiant du support d’'un groupe.

Au cours de cette période, des rencontres
individuelles et une évaluation de la situation
financiere sont disponibles, lorsque la situation
le requiert.

Cette phase, d'une durée de 6 semaines, comprend
3 séances de groupe par semaine et des rencontres
individuelles. Elle permet d’établir un plan
d’intervention personnalisé, incluant des mesures
pour résoudre les difficultés financieres.

Cette phase, d'une durée de 6 semaines, comprend
2 rencontres de groupe par semaine et des
rencontres individuelles au besoin. Elle permet de
consolider les résultats du traitement et de
maintenir I'implication dans les Groupes d’entraide.

En plus de la partici tion aux suivis
hebdomadaires er_‘rﬁg?fsuels, nous encourageons
I'adhésion aux Groupes d’entraide G.A. (Gamblers
Anonymes). Les participants peuvent, sur une base
volontaire, assister aux réunions qui se tiennent a
la Maison Jean Lapointe.
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OUl NON
o 11 m’arrive de penser a mes
expériences de jeu passées ou de
chercher une maniére d’obtenir de
I’argent pour jouer a nouveau.

9 Jéprouve le besoin de miser de

plus en plus d’argent. O O

9 Je fais des efforts pour diminuer
la fréquence a laquelle je joue ou
pour arréter de jouer, mais je joue

toujours autant. O O

0 Quand je ne peux pas jouer,
je suis de mauvaise humeur et

un rien m'irrite. O O

9 Je joue pour ne pas penser a mes
problémes ou parce que ne me

sens mal. O O

o Lorsque je perds de I'argent, je
retourne jouer pour regagner le
montant que j’ai perdu.

o 11 m’arrive de mentir pour cacher
le fait que je joue.

0 1l m’arrive de faire des cheques
sans provision en raison de mes

habitudes de jeu. O O

0 Jrai failli perdre ou j'ai perdu
une relation importante a mes
yeux ou un emploi a cause de

mes habitudes de jeu. O O

@ Je dépends des autres pour me
sortir d’'une situation financiere

difficile causée par le jeu. O O

Si vous répondez oui a I'une ou l'autre de ces questions, il se peut
que vos habitudes de jeu vous causent des problemes. N’hésitez pas

a nous appeler pour en discuter en toute confidentialité.

Notre équipe d’hommes et de femmes possede les
qualifications, I'expérience et I'implication qui
donnent a la thérapie de la Maison Jean Lapointe
une chaleur et un esprit particulier dont nous
sommes fiers.

Nous avons réuni chez nous une équipe
d'intervenant(e)s spécialisé(e)s ainsi que plusieurs
professionnels du domaine de la santé. 1ls sont en
mesure de répondre a la multitude de problemes
qui peuvent affecter les joueurs en traitement.

Le traitement du jeu a la Maison Jean Lapointe
est gratuit, grace une subvention du ministere de
la Santé et des Services sociaux.

En plus du programme régulier, la Maison Jean
Lapointe offre également des services internes et
des services sur une base individuelle. Ces services
s’adressent aux personnes qui, en raison de la
gravité de leur condition ou d’obligations
personnelles, nécessitent un autre type de
traitement.

Des séances de groupe sont offertes a la famille et
a I'entourage du joueur sur une base
hebdomadaire. Des consultations individuelles ou
de couple sont également disponibles si la situation
le requiert.

Tres souvent, la situation financiére du joueur est
un facteur de stress important qui I'empéche de
profiter véritablement du traitement et maintient
son obsession pour le jeu. Nous offrons des
consultations budgétaires qui permettent au joueur
de clarifier sa situation financi¢re et de trouver des
solutions a I'endettement.

Vous seul pouvez faire les premiers pas et
entreprendre cette démarche qui vous
est offerte aujourd’hui.

1l ne s’agit pas de tout changer, mais
seulement de poser un premier geste d’amour
envers vous-méme et d’ouvrir les yeux sur une

dimension nouvelle qui viendra chasser
les brumes douloureuses de votre vie passée.

Ce programme vous est destiné. Nous y avons
mis beaucoup d’amour car nous connaissons
la grandeur de vos besoins.

A bient6t, j'en fais le souhait !
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La Maison Jean Lapointe

111, rue Normand Montréal (Québec) H2Y 2K6
Téléphone : (514) 288-2611
Télécopieur : (514) 288-2919

Courriel : info@maisonjeanlapointe.com
www.maisonjeanlapointe.com

La Maison Jean Lapointe est un centre de traitement certifié
par le ministére de la Santé et des Services sociaux.



